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Teoria koloru wedtug
Alberta Henry'ego Munsella

« Zaktada ona istnienie 5 gtownych, podstawowych
kolorow: czerwonego, zottego, zielonego,
niebieskiego i fioletowego.

* Mozesz nosic wszystkie te kolory — warunkiem jest
odpowiedni odcien, intensywnosc i przejrzystosc
wyznaczone przez Twqj indywidualny koloryt
zapisany w kolorze skory, oczu i wtosow.
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Podstawa analizy kolorystycznej

Johannes Itten (szwajcarski uczony) poprosit
swoich studentow o namalowanie autoportretow
przy uzyciu barw, ktore uznajg za odpowiednie dla
siebie. Nie patrzgc na efekty ich pracy, bezbtednie
okreslit zestawy kolorystyczne, jakimi sie

postuzyli. Dowiodt tym samym, ze z indywidualnym
wygladem kazdego cztowieka harmonizujg
okreslone grupy kolorow, ktére zgodnie z ich
wystepowaniem w przyrodzie mozna przypisac
czterem porom roku.
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Wiosha — zlota dziewczyna
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Wiosha — SKORA

przezroczysta bladosc o delikatnym, ztocistym,
brzoskwiniowym odcieniu, bywa lekko
zarozowiona, w odcieniu kosci stoniowej

piegi — mogg miec ztote zabarwienie,
ztotobrgzowe

tatwo sie opala, nawet na ciepty, ciemny braz

policzki lekko rozowe, rumieniec w tonacji
lososiowo-morelowej
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Wiosna — OPALENIZNA

opalenizna moze miec¢ odcien miodoworudy,
ztocistobrgzowy, ztocistozotty oraz
brzoskwiniowy

niektore wiosny opalajg sie na kolor czerwony
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Wiosnha — OCZY

teczowka oka ma odcien od niebieskiego do
zielonego, niebiesko-szare, niebiesko-zielone,
btekitno-turkusowe, jasnobrgzowe, rzadziej
Ztotego brazu

zrenica czesto oddzielona jest od teczowki
wyrazng obwodkg w kolorze ztotym lub
ztotobrgzowym

oprawa oczu bardzo jasna
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Wiosna — WLOSY

kiedys blondynka, teraz wtosy sg jasne, w
stomianym, zottawym, platynowym, miodowym
odcieniu,

ztote refleksy, stomkowe, miedziane,
kukurydziane, delikatne | kruche

jezeli wtosy sg brgzowe, zawsze majg ciepty,
ztotawy lub rudawy potysk
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Wiosnha — USTA

« mieszanka koloru brzoskwini, moreli, tososia i
jasnego korala

e czasem wystepujg usta w kolorze jasnego,
cieptego rozu
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Wiosna — MAKIJAZ

Nalezy podkresli¢ delikatnosc tego typul!

PODKLAD: jasnobezowy, brzoskwiniowy, ciepty
ztocisto-brgzowy

ROZ: rdzawy

CIENIE: oliwka, zielen mchu, khaki,

czekoladowy, groszkowy, rdzawy, brgzowy,
jabtkowa zielen

POMADKA: bezowobrgzowa, ruda, ceglasta,
lososiowoczerwona, pomaranczowa

SI0PERON



KLASYCZNA WIOSNA




Wiosna — PORADY STYLISTKI

« Pani Wiosna musi unikac zbyt ciemnych odcieni —
kolory powinny bycC ciepte, rownoczesnie jasne |
zywe, miekkie i delikatne, z domieszkg zottego lub
ztotego

* nie powinna wybieraC barw przygaszonych i
bladych, czerwonego brgzu, czerwonego wina
 w doborze ubran kieruj sie jednobarwnymi

materiatami, urozmaiconymi subtelnymi wzorami i
motywami kwiatowymi
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| ato — swieza i naturalna
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Lato — SKORA

blada, gtadka, mleczna, porcelanowa cera

moze byc¢ dobrze ukrwiona z wyraznie
przebtyskujgcymi, delikatnymi naczynkami, o
chtodnym, rézowym, oliwkowym albo lekko
niebieskawym odcieniu

piegi sg zawsze szare lub szarobrunatne

cera najczesciej jest matowa
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Lato — OPALENIZNA

« Jasna Pani Lato opalenizne zdobywa powoli, w
pierwszej fazie opala sie na kolor czerwony

« Pani Lato o cerze sniadej opala sie na kolor
brgzowy, odcien opalenizny ma barwe matowego,
szarego brgazu
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Lato — OCZY

oprawa oczu wydaje sie miecC czesto popielaty
odcien, nigdy ztocisty

teczowka: mglista, nie pozostaje w silnym
kontrascie do gatki ocznej

kolor moze sie zmieniaC w zaleznosci od ubrania,
pogody, nastroju

oczy mogg byc¢ koloru: brgzowego, niebieskiego,
szarego, szaro-niebieskiego, jak rowniez jasnej
bgdz ciemnej czekolady, jasnej mlecznej zieleni
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Lato — WLOSY

w dziecinstwie blond, z wiekiem wtosy ciemnieja;
jezeli kiedys byty w odcieniu stomiany blond, teraz
ich odcien zmienit sie w popielaty, jesli byty
popielate, to teraz sg brgzowe

odcien zawsze chtodny, popielaty, nigdy stoneczny,
np. popielaty blond, popielato-brgzowe, pertowo-
biaty blond

wszystkie odcienie brgzu od najjasniejszego do
najciemniejszego oraz ciemny blond z odcieniem
szarosci
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Lato — USTA

* Kkolor ust chtodny, moze byc bladoréozowy jak
rowniez w odcieniu jasnej czerwieni
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Lato — MAKIJAZ

PODKLAD: porcelanowy, jasny, chtodny réz, chtodny
bez, brzoskwinia, nie powinno sie stosowac
samoopalaczy

ROZ: tososiowy, rozowy

CIENIE podkreslajgce odcien teczowki: szampan,
gotebi, odcien fiotkdw, zielen miety, ztocistobrgzowy,
szarosci, btekity, roze

POMADKA: czerwien makowa,

pomaranczowoczerwona, koralowa, tososiowa,
chtodne rézowe btyszczyki, pertowe lodowe odcienie
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KLASYCZNE LATO
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LATO — PORADY STYLISTKI

Odpowiednie dla tego typu urody sg wszystkie
przyproszone, pastelowe odcienie rozmyte,
przydymione, mleczne, delikatne

Kolory dominujgce to jasne, pastelowe barwy: miety,
brudne odcienie rozu, btekity, szarosci, ztamane
odcienie bieli.

Materiaty lekkie | zwiewne.
Pani Lato nie znosi ekstrawagancji.
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JESIEN — CIEPLA | MIEDZIANA
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JESIEN — SKORA

gtadka, jasna

dwie odmiany Pani Jesieni: cera ma ciepta, jasng
barwe kosci stoniowej lub intensywna,
ztocistobezowg, oliwkowg bgdz brzoskwiniowg

policzki rzadko zarumienione

sktonnosc¢ do piegow i znamion w kolorze rudym lub
ztocistobrunatnym
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JESIEN — OPALENIZNA

« Pani Jesien z bladg skorg zle sie opala, stonce
czesto powoduje zaczerwienienia skory, czesto
ulega oparzeniom

* jesien o cerze oliwkowej opala sie dosc tatwo, od
razu na ztocisty braz
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JESIEN — OCZY

szkliste, btyszczace

teczowka dosc silnie kontrastuje z biatkiem oka, ma
barwe topazu, brgzu, ztotego brgzu, zieleni, moze
byC stalowoniebieska lub btekitna ze ztotawymi,
cieptymi plamkami, miodowa, bursztynowa,
kasztanowa, oliwkowa, szara, ciemna oliwka

biatko oka jest ztamane zotcig

oprawa oczu jest zblizona do wtosoéw — od jasnego
do ciemnego blond, od jasnego do ciemnego brazu
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JESIEN — WLOSY

w dziecinstwie byty koloru blond z wiekiem
sciemniaty
teraz majg kolor od ztocistego blond przez czerwony

blond, kasztanowy, ceglasty, miedziany,
marchewkowy do brgzowego

wtosSy majg zawsze ciepty, ztotawy potysk

w wielu przypadkach sg geste, grube, lekko
falowane lub krecone

przy farbowaniu nie stosujemy odcieni popielatych
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JESIEN — USTA

w kolorze dojrzatej pomaranczy, brzoskwini i moreli

kolor tososiowy wystepuje u jasniejszego typu jesieni
— blada cera, rude witosy

kolor ust jest zawsze ciepty | zdecydowany
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JESIEN — MAKIJAZ

PODKLAD: odcienie brgzu, rézowobrgzowy
ROZ: chtodny jaskrawy, jasny r6z

CIENIE: chtodny fiolet, gotebi, jasny granat, chtodny
niebieski, turkus, ztoty braz, brzoskwinia

POMADKA: lila, chtodny, jaskrawy réz, wisnia,
malina, purpura, koral, rdzawy, pomaranczowa
czerwien
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KLASYCZNA JESIEN
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JESIEN — PORADY STYLISTY

Paleta barw Pan jesiennych to ciepte kolory ziemi.
Dominujg zielenie, brazy i beze.

|dealne materiaty ubran to sztruks, angora, brokat,
attas, sukno, len, wetna, czy moher.

Dodatki powinny by¢ ciepte np. bursztyn, drewno,
ztoto, miedz, czy braz.

Jesien powinna z pewnoscig unikac plastiku oraz
srebra.
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ZIMA — WYRAZISTA | KONTRASTOWA




ZIMA — SKORA

typ Krolewny Sniezki — ma bardzo jasna,
porcelanowg, alabastrowg skore, ktora sprawia
wrazenie transparentnej i czystej, przez skore
przebijajg niebieskie zyiki

rzadko sie rumieni (chtodny, czysty roz), stabo opala
— maksymalnie na delikatny oliwkowy brgz

typ potudniowy — skora ma chtodny odcien oliwki,
mniej transparentna, szybko sie opala — ma
iIntensywny oliwkowy kolor; typ potudniowy czesto
mylony jest z jesienig oliwkowag, jednak sniada cera
zimy nie ma ztocistego potysku — jest matowa z
popielatym odcieniem!

piegi rzadko wystepujg, jesli juz to brgzowo-szare
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ZIMA — OPALENIZNA

Pani Zima sniada opala sie szybko, bez komplikacji,
pod wptywem stonca moze przyciemnic koloryt skory
nawet o kilka tonow, opalenizna nie ma zottego
pigmentu w skorze, ma szary, popielaty potysk

Pani Zima o jasnej cerze opala sie trudno
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ZIMA — OCZY

* majg ciemng oprawe
« kontrast miedzy bielg gatki ocznej i teczowki,
btyszczg intensywnym blaskiem

+ teczowka moze mieC zdecydowany, czysty kolor:
ciemnobrgzowy, zielony, ciemnoniebieski, btekitny,
orzechowy, btekit lazurowy, szafir, ciemna, chtodna
zielen, moze by¢ miodowa, czarnobrgzowa
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ZIMA — WLOSY

kKiedys mogty byc koloru blond, teraz ciemne z
charakterystycznym granatowym lub popielatym
potyskiem

moga byc¢ ciemnobrgzowe, w odcieniu chtodnym, od
jasnego do ciemnego brgzu gorzkiej czekolady,
czarnobrgzowe lub kruczoczarne

gdy wiosy zaczynajg siwiec, ich odcien jest srebrny
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ZIMA — USTA

pigment mocny | wyrazisty
dosycC czesto Panie Zimy narzekajg, ze nie moga
uzywac jasnych kolorow pomadek

kolor rézowy, bordowy
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ZIMA — MAKIJAZ

PODKLAD: r6zowobezowy, rozowobrgzowy,
jasnorozowy

ROZ: r6zowo-brazowy, delikatny rozowy
CIENIE: chtodne pastele tj. rozowobrgzowy,

czarnobrgzowy, niebieski, fiolet, zielen morza, ostre,
nasycone barwy

POMADKA: burgund, wisnia, malina, delikatny roz,
rozowobrgzowa
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KLASYCZNA ZIMA
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ZIMA — PORADY STYLISTY

Pani Zima najpiekniej wyglgda w barwach
zdecydowanych, czystych, zimnych. Odpowiadajg jej
potgczenia szarosci ze srebrem, czernig, czy
granatem, a takze wszelkie odcienie stalowe,
srebrne, czysta biel i czern, z uwagi na wyrazistosc
moze nosic barwy lata.

Jej elegancja moze byc¢ podkresiona jednobarwnymi,
kontrastowo zestawionymi strojami, np. cytrynowa
ZOtC z gtebokg czernig, biel z czerwienig, biel z
czernig, czerwien z czernig, zielen z czerwienia.

Mozna wykorzystac rzucajgce sie w oczy dodatki:
odblaskowe, lakierowane czy tez plastikowe.
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Dziekuje za uwage!

Joanna Matek
stylistka

Znajdz mnie na Facebooku: Stylowa.Szafa
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